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Au sommet du ski de fond...

Estelle Darbellay est double championne suisse de ski de fond et médaillée européenne. Une jeune athlete qui n’a sans doute pas

fini de nous etonner. » MARCEL GAY

LA FOULY Passionnée de skide fond, Estelle Dar-
bellay mélange sport et études en suivant la classe
de quatriéme de Sport - Arts - Formation a Marti-
eny. Derniérement, les professeurs et éléves de
son école ont organisé une petite réception en son
honneur, histoire de féter leur championne. Il faut
dire que la skieuse de La Fouly a ramené une mé-
daille de bronze du Festival olympique de la jen-
nesse européenne (FOJE). Un bel exploit sur une
distance de 5 kilométres en style libre, surtout si
I'onsait qu'elle n'a concédé que deux secondes i la
Finlandaise qui I'a précédée et qu'elle a dii ba-
tailler ferme pour devancer I'Allemande qui la suit
au classement de trois secondes.
Championne suisse e
Avant cet exploit au niveau
européen, Estelle Darbellay
avait déja gagné les cham-
pionnats de Suisse disputés a
Goms. Engagée parmi les
moins de 18 ans, la fondeuse
de La Fouly a remporté ['or sur
les 10 kilométres skating et
les 10 kilométres classique.
Nous avons voulu faire plus
ample connaissance avec
cette athléte née en 2005.
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Estelle, comment est née cette envie de faire
du ski de fond?

Le skide fond est ma passion depuis toute petite et
)e n'ai jamais cherché a savoir pourquoi j'ai préfé-
ré cette discipline & une autre. Peut-étre a cause
des magnifiques pistes de La Fouly? En fait, {"aime
le sport en général et plus jeune je pratiquais plu-
sleurs autres activités.

Le ski de fond est un sport qui exige une
condition physique énorme. Comment
pouvoir rester au top durant une saison?
Pendant la saison, on diminue un peu le volume
d'entrainement pour éviter d'accumuler trop de
fatigue. En général nous avons toujours une se-
maine ou plus de repos entre les compétitions, ce
qui nous permet de bien récupérer. Sinon on n'ar-
réte jJamais de s'entrainer. Aprés une petite paunse
en avril, nous reprenons l'entrainement.

en si bon chemin. oo

Est-ce que vous hénéficiez
d'un encadrement profes-
sionnel? Ou plus simplement,
quel est votre programme d’entrainement?

Je suis a Ski Valais et 'entraineur me prépare un
planning détaillé pour chague semaine. 'ai égale-
ment été sélectionnée dans le groupe des candi-
dats de Swiss-Ski, ce qui me permet de m'entrai-
ner avec eux plusieurs semaines durant les mois de
préparation. Je fais une grande partie des entrai-
nements seule a partir du programme que prépare
mon entraineur Jori Kindschi.

Comment va se dérouler la suite de la saison?
Aprés le retour des FOJE, une semaine chargée en
compétitions et émotions, j'ai eu quelques jours
de récupération. Je reprends les compétitions le

18 février avec une course européenne, suivie
dune course suisse.

Quels sont vos objectifs a court et long terme?
J'aimerais intégrer le cadre C de Swiss-5ki et parti-
ciper aux courses OPA (Coupe d'Europe) et interna-

Estelle Darbellay a déja réalisé un magnifique parcours sportif et elle n"entend pas s'arréter

tionales. Et & long terme j'aimerais courir en
Coupe du monde évidemment, mais c'est plus un
réve pour ['instant.

A quel dge environ est-on au maximum

de ses possibilités dans cette discipline?
Comme c'est un sport d'endurance le pic de per-
formance est entre 25 et 30 ans, donc j'espére pro-
gresser encore quelques années...

Contrairement au ski de piste, les fondeurs
gagnent difficilement leur vie. Comment
faites-vous pour concilier études et sport

sur un plan financier?

C'est vrai que c'est un peu plus compliqué si on
pratique le ski de fond, mais certains athlétes ga-
enent bien leur vie grace aux sponsors. Personnel-
lement je ne suis pas encore confrontée a ce pro-
bléme car mes parents me soutiennent,

Un souhait particulier?
Dire merci a toutes les personnes qui m'encoura-
gent et me soutiennent depuis quelques années! |



